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PLANO DE AULA 1

Médulo 5: Inclusdao e Oportunidades Iguais
Sessdo 15: Inclusdo de Minorias Etnicas e Culturais
Tema da Aula: Compreender a Inclusao Cultural

Nivel de ensino (Faixa Etaria): Ensino Secundario (15-18 anos)
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 90 minutos

Esta aula explora o conceito de inclusao cultural e a sua relevancia nas sociedades
diversas de hoje. Os alunos examinardo as barreiras enfrentadas pelas minorias étnicas e
culturais e colaborardo em formas de construir comunidades e ambientes de
aprendizagem/trabalho inclusivos.

Objetivos de Aprendizagem:

e Definir inclusao cultural e a sua importancia numa sociedade diversa.
¢ |dentificar desafios vividos por minorias étnicas e culturais.
e Propor estratégias para promover a inclusdo cultural na educagao e no local de trabalho.

Competéncias a desenvolver:

o Competéncia Intercultural: Compreender e valorizar a diversidade cultural.
o Empatia: Respeitar as experiéncias e desafios das minorias.

e Pensamento Critico: Abordar a exclusao e a estereotipagem.

e Colaboragao: Desenvolver agdes inclusivas através de trabalho de grupo.

Estrutura da Aula:
Introdugéao (15 minutos)

¢ Definir minorias étnicas e culturais com exemplos de contextos nacionais/locais.
e Discussao em aula: O que significa sentir-se “incluido”?

Atividade 1: Circulo de Histérias (20 minutos)

e Alunos (ou histérias preparadas) partilham experiéncias ou cenarios imaginados de
excluséo cultural.
¢ Reflexdo em grupo sobre sentimentos e ligdes das historias.

Atividade 2: Mapeamento de Barreiras Culturais (25 minutos)

e Em grupos, listar barreiras a inclusao (ex: lingua, cédigos de vestuario, esteredtipos).
e Partilhar resultados com a turma e fazer um brainstorming de solugdes breves.

Atividade 3: Planeamento de Campanha de Inclusao (20 minutos)

e Pares criam uma ideia de campanha para sensibilizar sobre a inclusao cultural na escola
ou comunidade.
e Apresentar ideias com slogans, visuais ou hashtags.
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Conclusao e Reflexao (10 minutos)

¢ Resumo do que a inclusao significa em agéo.
e Diario pessoal: “O que aprendi hoje sobre empatia cultural”.

Materiais Necessarios:

e (Cartdes de cenario ou testemunhos
o Materiais para cartazes
e Marcadores, papel, quadro

Avaliagao:
Formativa:

o Participacao e partilha em grupo durante as atividades
Sumativa:

¢ Avaliacdo da ideia de campanha com breve explicagdo escrita
e Atividades e Tarefas:

e Aprendizagem baseada em histérias

¢ Identificacdo de barreiras

¢ Criacao de campanhas

Conclusoes da Aula:

e Alinclusao cultural cria sociedades mais fortes e justas.
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o Todos desempenham um papel no fim da exclus&o e do preconceito.
¢ Arealizacdo de campanhas aumenta a consciencializagao e constréi solidariedade.

Videos/Filmes Recomendados:

e Video: “The Danger of a Single Story” — Chimamanda Ngozi Adichie (TED Talk)

e Filme: “Gran Torino” — Conflito e conexao cultural

e Leituras Suplementares:

e “Intercultural Competence Toolkit” — Conselho da Europa
e Guia da UNESCO: “Teaching Respect for All”



